(irdndulds Edelényben >

2019. majus 23.

2019. mdjus 23-an az aggteleki kirdnduldst kdvet6en az utunkat a Miskolctdl 25 kilo-
méterre talalhaté Edelény felé vettlik, hogy megtekintsiik a L'Huillier - Coburg-kastélyt,
amely az orszdg egyik legnagyobb és legjelentésebb barokk kastélya. Az 1716-30-ig
épllt egylttest a lotharingiai szdrmazasu L'Huillier Ferenc Janos egri varkapitany épit-
tette. A BAdva szigetén allo kastélyt a freskdkkal diszitett helyiségei teszik kiilonlegessé.
Mivel a legtobb tanulé még nem jart ilyen épiletben, igy izgatottan vartak az uj élmé-
nyeket.

A kastély felfedezése egy hdromdimenzios kisjatékfilm megtekintésével kezd6dott. A
film a felvidéki vandorfestd, Lieb Ferenc Edelényben toltott egy évét mutatta be (rész-
ben valds, részben fantazia-szilte torténeteken keresztll). Megismertik hat festett
szoba torténetét, megelevenedtek a korszak ikonikus alakjai és tipikus élethelyzetei,
mikdzben képzeletbeli utazast tehettiink a kastély és kornyezete egykori mindennapjai-
ba. Ezutdn a tarlatvezetd segitségével fedeztlk fel a kastélyt, bejartuk minden helyisé-
gét (pl. a grof és a grofné szobdjat, a négy évszak szobajat, megtekintettik az
oratériumot és a kdpolndt is). Szerencsére az idGjaras is kedvezett, igy még egy nagy
sétat is tehettlink a kastélyt korilvevé birtokon. Ezutdn indultunk haza. Mivel Szinpet-
rin is athaladtunk, megmutattuk a gyerekeknek a régi vizimalom kozelében 3llé re-
konstrudlt malmot, ahol helyet kapott a Guinness World Records altal elismert
legnagyobb konyv, valamint Gutenberg-korabeli, rekonstrualt nyomdagépek is.

Mindannyiunknak élményekben, Uj ismeretekben gazdag kirdnduldsban volt résziink.
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Mozi

2019. junius 4-én ismét Miskolcra latogattunk, hogy megnézziltk a Cinema City Mis-
kolc Plazdban (Miskolc, Szentpali u. 2, 3525)az Aladdin cim(i filmet.

Sok tanulénak azért volt kiilonds élmény a kirandulds, mert ritkdn jarnak moziba, ra-
addsul a majus 23-atdl vetitett filmet 3D-ben nézhették meg.

Ez a Walt Disney Pictures és a Lin Pictures altal gyartott, Guy Ritchie rendezte (ro-
mantikus, kaland-, fantasyfilm) filmmusical az 1992-es azonos cim( rajzfilm valds disz-
letekkel késziilt élGszerepl@s filmvaltozata. A rajzfilmet tébben lattak mar, igy az
alaptorténet (Aladdin egy megnyerd utcai suhanc, aki els6 latasra beleszeret a dusgaz-
dag hercegnébe, Jazminba. K6z6s jovdjik kulcsa egy egyszerl lampas és az abban lakd
Dzsinn lehet - am a mindenhatd erejl szellemre nem csak Aladinnak lenne szliksége,
hanem az intrikus, minden hatalmat maganak akaré Jafarnak is).

Az utazas soran, valamint az elGadds elStt megbeszéltiik a tanuldkkal az elemi visel-
kedési szabalyokat. ErGsodott az egymasra valo figyelés, a tolerancia, a fegyelem.

Sok elmennyel gazdagodva tertunk vissza az |skolahoz a kozel 2 6rés fllmnezes utan.
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ﬁé’rﬁnk védelmében >

ElGaddssorozatunkat az egészséges életmad jegyében zartuk. Meghivtuk iskolank vé-
déngjét, hogy a serdiil6, kamaszodd gyermekek szamara tartson eladast ,,B6riink vé-
delmében” cimmel. Hiszen az egészséges életmdd kialakitdsdhoz a sportoldson, az
egészséges taplalkozason kivil testi-lelki egészségre is sziikség van, amibe bd6rink dpo-
lasa, védelme szintén beletartozik.

Egészséges, ép bérben 28 napig tart, mire a bér alsé rétegében keletkezett Uj sejt a
bérfelszinre jut. Ezutan a sejt ellaposodik, elszarusodik, majd lehamlik a bérfelszinrdl.
Ez a folyamat sziinet nélkil zajlik sziletéslinktél a haldlunkig. Mlikodése szdmos ténye-
z6t6l fugg.

Ezek kozil a legfontosabbak a taplalkozas és a pszichés faktorok, de a kiilonféle be-
tegségek is okoznak gondokat. Példaul minden harmadik cukorbetegnél megfigyelhetd
valamilyen bérelvaltozas. Bériink naploként Grzi az életiink soran tapasztalt hatdsokat.
Ahogy oregsziink, bdrsejtjeink is érzik a testi hanyatlast, energidjuk fogy, igy sokkal ke-
vésbé ellenalldbbak a kilonféle betegségekkel szemben. Ebben fontos szerepet jatsza-
nak az anyagcserénk sordn keletkez8, sejtkdrositd hatdsu, un. szabad oxigéngyokok,
vagy csak roviden: szabad gyokok.

A bGr Oregedését sietteté masodik fontos tényezd a téplalékainkkal elfogyasztott zsi-
radékok kozlil az omega-6 zsirsavként ismert zsirok, amelyek gyulladaskelté hatdsuak.
A harmadik veszélyt a cukor jelenti, amely nem csak a sliteményekben, édességekben,
hanem rejtett formaban sok egyéb élelmiszerben, pl. a ketchupban és szamtalan egyéb
készételben, élelmiszerben is jelen van.

Sz6 esett bériink belsé és kiilsé védelmérdl egyarant: nyari, meleg idében bdriinket
intenziven éré napfény, (vagy egyes anyagokrdl, példaul vizrél, betonrdl, homokrdl az
ultraviola sugarzasnak akar a 85 szazaléka is visszaver8dhet) - karos lehet bériinkre,
szemiinkre. A napsugdrzas a szepl6k megjelenésétél kezdve a legsulyosabb bérbeteg-
ség kivaltdsat vonhatja maga utan. Természetesen nem kell lemondani a napsttés él-
vezetérdl, hiszen az egyik hasznos D-vitamin forrdsunk, szamtalan jotékony hatassal

rendelkezik (pl. kedély-javitd, depresszio kivalé terdpidja, stb.)
. =~ -

%.—7""7,'7".", """ 25 )
iosgyori kirandulas

2019. majus 27-én reggel indultunk a Miskolc belvdrosatdl 5 km-re taldlhatd Dids-
gy6rbe. A kirandulas célja a var (amely egy felujitott kbzépkori varkastély) megismerése
volt, ahol a gyerekek részt vettek a Gyermek Borsodi Foné csoportfoglalkozdsain is.

A programok alatt (fedett, zart, valamint szabadtéren is) csoportkiséré segitette a
gyerekeket, akivel az agyulovéssel kezd6d6 megnyitdn taldlkoztunk elGszor. A 6 prog-
ram kozill az elsé a népmese allomas volt: a Lovagi Tornak Terén Pék Dudas Zsuzsi nép-
mUvész korabeli hangszerekkel kisért meseelGadasaban vettek részt a diakok: a tanuldk
jelmezekben jelenitették meg Matyast, a burkus kirdlyt, annak a lanyat, a juhaszt és az
aranysz6rl bardnyt. A masodik dllomdson, az alsé varudvaron népmiivészek bemutaté-
jat, kirakod6 vasarat tekinthettliink meg, illetve a vasartéren népi jatékokkal jatszhattak
a gyerekek (pl. célba dobd, gdlyalab, gy(rlzés). A harmadik helyszinen (a didkoknak ez
volt az egyik leginkabb tetszé allomas), a Lovagteremben a Szelindek Régi Vilagzene
Forgatag zenészei mutattak be népi hangszereket (nyenyere, doromb, tarogatd, duda,
citera), ezt a ritmushangszerekkel kisért kozos éneklés (Tavaszi szél...), majd a tanchaz
kdvette. Az ebédszlinet is hasznosan telt: az étkezés utdn az alsé és a felsé varudvar
termeiben ismerkedhettiink meg a korabeli élettel (alkimia, gyégyndvényes szoba, ahol
bajitalt is keverhettlnk; pénzverde, fémmi(ves m(ihely, fazekassag, vadaszat stb.). Ez-
utan a negyedik allomdson, a Fels6 varban megismerkedtiink a var népével és helyisé-
geivel; a kitoltott teszt alapjan a mi csapatunk lett a nyertes, ezért Nagy Lajos kiralytol
ajandékot is kaptunk. Az 6todik ponton a var lovagjai tartottak fegyvermustrat, végiil
hagyomany6rzd lovas bemutatdval zarult a programsorozat. A gyerekek annyira élvez-
ték az utolsé bemutatét, hogy a hazaindulas el6tt még testkézelbdl is megismerkedtek
a lovakkal és a lovasokkal, s6t lovas jatékokat is kiprébaltak.

Mindannyian nagyon jol éreztiik magunkat, szivesen ellatogatnank még a Didsgydri
varba.






