Osz az iskolaban

Szeptember 1-én kezdtlink a suliban. Mar akkor tudtuk, hogy ez a tanév nem olyan
lesz, mint a tébbi. Nem tudtunk 6sszegydlni az évnyitd linnepségre a Tornacsarnokban
a Covid jarvany miatt, ehelyett az osztalytermekben néztik meg a negyedik évfolyamo-
sok musorat. A legkisebbek, az elsé osztdlyosok és a sziileik él6ben élvezhették a md-
sort.

Sok Uj szabdllyal kellett megismerkedniink a koronavirus jarvany miatt. Furcsa volt
megbaratkozni a maszkokkal, a kézfertGtlenitékkel és a hdmérékkel. Figyelnink kell ar-
ra, hogy minél nagyobb tavolsagot tartsunk egymastdl, és a mas osztalyokba jaré gye-
rekekkel ne keveredjlink. Ezért nem is vandorlunk egyik tanterembdl a masikba és a
szlineteket is az udvaron toltjlik, ahol nem csak a tandrok, hanem az iskoladr is figyel
rank.

Szeptemberben szokott lenni a Kossuth-nap. Idén ez is kicsit masképp volt, mint az
el6z6 években, mert innepséget most sem lehetett tartani a Tornacsarnokban, ezért az
iskolaradion hallgattuk meg a hetedikesek m(isorat szeptember 18-an. A legkisebbek
megkaptdk a Kossuth-kit(iz6jiket, mint mindannyian elsében.

Aznap délutdn Csalddi Okonap is volt az iskoldban. Faiiltetés, kézmdives foglalkoza-
sok, kerékpdros lgyességi feladatok, jatékos feladatok és sportversenyek tették szines-
sé a programot. A kézilabda mérk&zések a Tornacsarnokban, a focimeccsek a kinti
sportpalydn zajlottak. A tanarok a didkokkal csaptak 6ssze mindkét sportagban.

Oktdber els6 hetében a Fenntarthatdsagi Témahéten a tandrdkon beszéltiink a sze-
lektiv hulladékgydjtésrdl és a kornyezetvédelemrél. A véllalkozé kedvliek készithettek
kiilonb6z6 targyakat hulladékbdl. Plakétot is lehetett késziteni.

Oszi sziinet el6tti utolsé napon Pélyaorientacids nap volt a suliban. Minden osztély a
sajat osztalyfénokével toltétte a napot. Erdekes és hasznos feladatokat végeztiink a pa-
lyavalasztdssal kapcsolatban.

Ezen a napon emlékeztlink meg az 1956. oktdber 26-i forradalomrdél, megint csak is-
kolaradion keresztil, a hatodikosok jévoltabdl.

Az Gszi szlinet j6 volt, tudtunk pihenni, de drommel jottlink vissza az iskoldba. Mar

varjuk a téli sziinetet!
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Iskolank pszichologusdval, Gdspar Szilvidval beszélgettiink.

1.Miért szeretett volna pszicholégus lenni?

OvénSképzb szakkozépiskolaba jartam, ahol harom éven &t volt lehetéségem megis-
merni a pszicholégia, mint tudomany alapjait, mivel érettségiznem is kellett beléle.

Mint minden Uj szakmai tantargynak, meg kellett szokni a nyelvezetét, amiben kivald
tanaraim segitettek. Nagyon sokat tanultam téluk, valamint kedvet is csinaltak ahhoz,
hogy ezen a teriileten folytassam tanulmanyaimat.

Azért, mert szeretek segiteni az embereken. Ugy gondoltam, hogy el6z8 tapasztalata-
im dltal, és azdltal ,hogy megkedveltem a pszicholdgiat, jeleskednék ebben a munka-
korben.

2.Milyen tulajdonsdgok fontosak,hogy valaki pszicholégus lehessen?

Ugy gondolom, hogy nagyon fontos a masok felé valé nyitottsdg, érdeklédés. Tudni
kell olyan oldott, elfogadd légkort teremteni, ahol meg tudja engedni maganak a fel-
nétt, vagy itt az iskoldban a gyerek, hogy Gszinte lehessen, meghizhasson bennem. Fon-
tos még, hogy egyiitt tudjak m(kodni nemcsak a gyerekekkel, hanem szil6kkel,
pedagdgus kollégakkal, gyermek- és ifjusagvédelmi felel&ssel, védénbvel. Sokat segit,
ha képzem magam, utana olvasok dolgoknak, mert fontos az a tudat, hogy segitsem a
hozzam forduldkat.

3.Hany iskoldban dolgozik jelenleg?

Négy iskoldba jarok, kiilénb6z6 rendszerességgel. MezGkeresztesen kivill Mezénagy-
mihalyra, Bikkabranyba és Tibolddardcra.

4.Korabban milyen teriileteken dolgozott?

A pélydm kezdetén Egerben a Markhot Ferenc Kérhaz-Rendel8intézet I. Pszichiatriai
és Addiktoldgiai Osztalyan helyezkedtem el, ahol elsGsorban a nagy pszichidtriai korké-
pekkel ismerkedtem meg gyakorlati oldalrél is. Késébb a Ménosbéli Gyermekotthonban
allami gondoskodasba helyezett gyerekekkel foglalkoztam, ami mar a gyermekvédelem
terllete. Ezutdn Egerben a Gyermekjdléti Szolgdlatnal helyezkedtem el, ahol szintén se-
gitségre szoruld gyerekekkel és csaladjaikkal foglalkoztam. A legmeghatdrozdobb azon-
ban az az évtized, amit az egri Kereskedelmi, Mez6gazdasagi , Vendéglatdipari
Szakkozépiskola, Szakiskola és Kollégiumban toltéttem.

5.Mi vagy ki inspirdlta abban, hogy pszichologus legyen?

A kozépiskolai tanaraimnak sokat kdszénhetek ezen a téren is, hiszen nemcsak a tar-

gyi tuddst kaptam meg t6liik, hanem sok-sok biztatast és pozitiv megerdsitést is.
folytatds a 2. oldalon




folytatds az elsé oldalrél

Ennek ellenére hezitaltam kicsit a pszicholdgia szak és az allatorvosi egyetem kozott,
mert az allatvildg megismerése, felfedezése, az dllatokrdl valé gondoskodds a mai napig
kiemelkedd helyen all az életemben.

6.Mi a hobbija?

Rengeteg allatom volt mar az életem sordn, a sziileimnek készonhetem, hogy meg-
mutattak nekem a kiilonb6z6 haz koérili allatfajtdkat. Gyerekkoromban oltottak belém
az allatok szeretetét, Ugy, hogy megtanitottak arra, hogyan kell gondozni, etetni-itatni
Gket, mire van sziikségilik, hogyan lehet tanitani 6ket. Jelenleg rengeteg baromfirdl, ku-
tyakrdl, bardnyokrdl, 16rél gondoskodom. Az dllatok terdpids hatdsa nagyon sokat tud
segiteni a kiulénb6z6 problémakkal kiizdé gyerekeken is. Ezért szoktam ajanlani a szi-
I6knek, hogy ha lehetGséglik van rd, tartsanak valamilyen dllatot, amit a gyermek va-
laszt magdnak. Az ember-allat kozott kialakuléd  kilonleges kapcsolatot, a
kolcsonosséget megtapasztalni, 6nmagdban terapias hatasu. A nyaron a libakkal és a
kacsakkal ismerkedtem meg kozelebbrdl, liba- és kacsatojasokat keltettem keltet6gép-
ben. Fantasztikus élmény volt Iatni, hogyan kelnek ki a tojasbdl ezek a fantasztikus kis
él6lények, akik imprinting-gel (bevésGdéssel) gondozdjukként kotddtek és kotédnek
hozzdm, mintha édesanyjuk lennék.

Ezen kivil szeretek sitni-fézni, kerti dolgokkal foglalkozni, vendégil 1atni a rokonai-
mat, barataimat.

7.Milyen problémdkkal jénnek Onhéz a didkok?

Nagyon sok féle problémaval fordulnak hozzam a gyerekek. Jellemz§ a beilleszkedési,
magatartasi probléma, van, akinek a tanuldasban vannak nehézségei, kamaszkorban jel-
lemz§ az identitaskeresés, a fiu-lany kapcsolati kérdések, a szorongds. El6fordul, hogy a
csaladban torténik valami tragédia vagy baleset, ennek a feldolgozasaban is szoktak se-
gitséget kérni. Gyakori, hogy konfliktusok megoldasahoz kérnek segitséget a didkok, de
akar pélyavaélasztési bizonytalansag esetén is fel szoktak keresni. Fontos dolog, hogy a
didk sajat magat és a problémat alaposabban megértse, majd megbeszéljik, hogy 6
maga mit tud tenni a helyzet jobbra forditasa érdekében. De amit mar ti is tudtok, hogy
mindenfajta négyszemkdzti segité beszélgetést meg kell eléznie egy szil6vel torténd
megbeszélésnek, ugyanis csak a szil6k beleegyezésével tudom felvenni a kapcsolatot a
gyerekekkel.

Ddniel Mdrk 7.b, Molndr Dominik Ferenc 7.a

Szép Magyar Beszéd

2021. januar 14-én a Szép Magyar Beszéd Versenyen 19 tanuld vett részt. Az aldbbi
helyezések szilettek:

5-6. évfolyamon

1. helyezett: Okos Maté

2. helyezett: Téth Hédi

3. helyezett: Bozsik Levente

7-8. évfolyamon
1. helyezett: Kato Petra

2. helyezett: Telekes Orsolya

3. helyezett: Komaromi Cintia Virdg, Juhdsz Vanda
Gratuldlunk a verenyzéknek!
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